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ভূমিকা! 


এই ক্ষুদ্র পুস্তক গ্গ্তত করিবার কোন পুর্ব 
নূচনা ভিলন! দ্যুবশভ ও নান! প্রকার অহিত 
ভোজন এ পরিশ্রম ইত্যাদি জন্য প্রাচীন রোগে 
পীন্ডিত হইয়। অধিক কাল নিষ্কর্াস্থিত হইয়া 
ীকিতে €ইল এজন। অন্য প্রকারে কালক্ষেপ ন! 
ক্রিয়া আজাদ পূর্বক এই আত্মরক্ষা নামক 
দম্তক দিদ।নাছি গ্রন্থ হইতে সংগ্রহ করিয়া অভি 
বিজ্ঞ টিকিতৎপকের শক্মতে প্রস্তুত করিলাম বোধ 
হয় ইঙ্াতে অশেন ব্যক্তির উপকার হইবেক। 


দূচক পত্র । 
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শরীরের নিৰপণ টি ভিত তত, 
উষধ ... হী হর ** ত৩ 
রোগের কারণ হা ৭৪5? *১৫, 5২৮ 
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"আজ রঞ্ষা ৷ 
নিত 

*জগবীশর ভগ সংসারে নানাপ্রিকার অদ্ভুত 
সৃষ্টি করিয়াছেন তাহা অস্মদাদির অন্যঃকরণের 
নধ্যে বিবেচন। করিলে চমতক্কৃত হইয়া সঙ্জনদি 
কর্তার গতি ভক্তি উদয় ভূয় | কিন্ত এ.সক 
লের কিন ক্োদাগন্ত নর্জন হইভেছে এবং 
ক্রমাগত পতন হইতেছে এবং এ সকল সু্টি 
৭ কি তাহা জানিবার শক্তি অস্ম 
দাদির মানবদেহে পরমেশর গেন নাই অত 
এব এনকল মা [ শক্তিব বহিভূতি বিষয় বিবে 
চনা করিলে অন্মদাদির অন্ুঃকরণ বিস্মিত 
ইয় | অন্মদাদর. মানব দেহের কর্তব্য কর্ম 
যাহা হয় তাহাই বিবেচনা করিতে আমর! 
শক্ত এবং তাহা অক্মঘার্দের সর্বদা চেষ্টা করা 
উচিত কারণ আশু কর প্রাপ্ত হইতে পারা 
যায়। - 





চি] 


সর্ব শান্স্ের মূল এবখ সকল সাধলোকের 
বচনের স্থূল যে সনুষ্যের কর্্‌ব্য কর্ম্ম সর্ধদ। 
আত্ম রক্ষণকরা তাহা ভিন্ন ধন্ির্থ কামমোক্ষ 
উৎপন্ন হইতে পারে *। কিন্ত প্বধর্্ রক্ষা ও 
পরে'পকা নিমিত্ত দেহনশ সময়ানস্রে 
করিতে হু অবদ তজ্জনাই আ মরক্ষণ অন্ডি 
কতবা কর্মী! 

ধর্মার্থকামমোক্ষাণ। 
মারোগ/স মুলমৃত্তম”্) | 

ধক্ম অর্থ কাষমোক্ষ জনা শরীরের আরেংগা? 
রাখিবেক | 

আত্মস্বার্থ ও আজরক্ষা সকল মনৃষ্যের অন্যঃ 
করণে উদিত আছে কিন্ত আত্মরক্ষা ও যথার্থ 
সুখ সন্তোগ কিপ্রকারে হয় তাহা অনেকে 
জানেন না । যেসকল ব্যক্তিরা প্রথম বয়সঅবধি 
শরীর রক্ষার্থ নিয়মাদি তত্বাবধারণ এবং কার্থ্য 
কারণ বিবেচনা পূর্বক শরীরকে উত্ভমৰপে 
রক্ষা করিয়াছেন তাহারাই সস্থ শরীরের যে 
কল তাহা তোগ করিয়াছেন এবং তাহাদিগকে 


(৩৬) 
জ্ঞানী কহিতে হইবেক | এইপ্রকার যত্তে জ্ঞানী 
হওয়। সকলের পুচক্ষ ঘটে না । কেহ বা সৃখাভি 
লাষে কেহ বা, সংদর্গ দোষে কেহ বা৷ অজ্ঞান ' 
বসে অগ্নিতে হস্ত প্রক্ষেপ করেন সূতর॥ং অগ্নির 
ফে গুণ অবশ্য হস্ত দগ্ধ হইবেক ঈশ্চাঞ্চ বিলাপে 
কিছুহইতে পারে না। মানবদেহ পতনের 
স্থিরত! নাই কিছ্ত পরমামুঃ সন্দে অহিত আহার 
কুব্যবহ্হার ও কুচিকিৎস। দ্বার। লোকে মৃত্যু হস্তে 
পতিত হর কেছ ব1 নানাপ্রকার রোগে মু] 
অপেক্ষা অধিক বাতনা ভোগ করে! এইসকল 
উতৎ্চকট ঘটনা না হইতে প্রাপ্ধে এজন্য আমারি 
গের পুর্ব সাবধান শ্বধর্ন্মে মতি সদ্ধযবস্থার সন্ি 
বেচনা সূনিষ়ষ ইত্যাদি অবলম্বন করা উচিত হয় 
এবং পীড়া হইলে সুচিকিৎসা করিতে হ্য়। পর 
মাধুঃ নন্তবে জীবের ধংস হয় কি না হয় অতিশর 
বিতণ্ড| ছিল কিন্তু অনেক পণ্তিতের ,বিচারে এই 
স্থির হইয়াছে যে পরমারুঃ শেষ, লে জীবের 
মৃত্যু অবশ্য হইবেক তাহ] কেহঁরনিবার9 করিতে 
পারে ন্ কিন্ত পরমায়ঃ সত্তেও জীবের নাশ হয় 


(৪) 


তাহার দৃষ্টান্ত ভরি২ আছে*অতএব পুর্বসাবধান 
হইলে পরমায়ূঃ সত্ব যে মৃদু হ্র র তাহা হইতে 
উত্তীর্ণ হওরা যার এবং পীন্ডিত হইলে এজন্য 
সুচিকিৎসা ও 475 করিতে হয়। 


সটান | 


ফতোধর্মা সততা জয়ঃ। এই যে সাধারণ বাক; 
অতি অমূল্য রন্ধ। ধর্দা ব/তিরেকে কোন ক্রি 
নিদ্ধ হতনা অতএব আন্মরক্ষার্থে সর্বদা ধর্পান 
ান কর] অতি আবশ্যক । পৃথিবীর মধ্যে দেহ 
বন্ধু বান্ধব ধন দ্রব্য সামগ্রী ইত্যাদি সকল ভগ 
বানচন্দ্রের ক্ুপাতে আমরা প্রাপ্ত হইয়াছি এবং 
তিনি ভিন্ন অন্য কাহার দ্বার ও নইবার সাধ্য, 
নাই। অস্মদাদির আত্মরক্ষণা ও নানাপ্রকা 
কামন! এবং সখ দুঃখের সময় সেই ভগবানচন্দ্রকে 
এক চিজ স্ব স্মরণ করিলে ও পূজাদি দ্বার! 
ওন্ততি পাঠাদি দ্বারা আমর! অবশ্যই কুতকার্ন্য 
হইতে পারি॥ নারায়ণচন্দ্রক্ষে স্মরণ করিয়া কর্ণ 
করিলে অস্তংকরণ সৎকর্মের প্রতি ধাবমান হয় 


(€ ) 


এবং সৎকর্ম করিলে সুখের পরিশেষ নাই। 
অন্তঃকরণে সৃখোদুর্ধ হইয়া শরীর প্রফল থাকেন। 
যেব্যক্তি ধর্মে মতি না দিয়া উশ্বরের নাম ন! 
করিয়া কর্ণা কৃদে তান সর্ধদ! কুকম্ম্নে মতি হয়। 
কুকুত্ম ফলেতে অন্তঃকরূণে দূঃখ হয় এবছ শরী 
রেতে পাড়া হয় 

জন্ম গ্রহণ করিলে মৃদু আছে পরমাযুঃ শেষ 
হইলেই মৃত্যু হইবেক তাতা কেহ নিবারণ 
কারতেছপারে না । মুত্যকাল অন্মদাদির জানি 
বার সাম্থা.নাই এজন্য আমারদিগের সর্ববদ! 
প্রস্তুত .খাকা অতি আবশ্যক অর্থাৎ মনুষ্য 
জন্মের ঘাহ! কর্তব্য কর্ণা তাহা নাধ্যানুপারে ত্রুটি: 
না হয়। সৎকর্দের বদুপায় হইলে কালবিলম্ব 
না হয়! 

ঈশ্বরের প্রতি দৃঢতর! তক্তি ও গুরুতর লোকের 
প্রতি ভক্তি এবং তাহারদ্দিগের তুষ্টিজনক সৎকম্ 
কর! আত্মীয় বন্ধুকে প্রতিপালন করা পরেপ 
কার করা দেশীয়ের উপকার কর! সত্যবাদী হওয়া! 
নবীন্যায়, ইন্দ্রিয় বশীভূত করা ইত্যাদি স্কল 


(৬ 


পা 


কর্ম যেব্যক্তি করে তাহাকেই ধন্য বল্‌] যাইতে 
পারে এবং তাহার প্রতি ঈশ্বতের অবশ্য কপাৰ 
লোকন হুয়। এমত রা ব/ক্তির অন্থঃকরণ 
সর্বদা ভূষ্ট থাকে এবং উহার শরীরে রোগের 

সাধ্য নাই টিসি করে! 

2 

সময় শিকপণ ! 

সময়ের নিকপণ কর! সকলের পক্ষে এবং স্পাগ 
ধাফিব বন ক্ষেতে অতি আনশ্যক | বিশেষ 
নব্য ব্যক্তির প্রতি কারণ সবরের গুণাপ্তগ শুবং সম 
য়ের নিকপণ বিশেববপ বিবেচনা না কৰিলে চির 

কাল দুংখভোগ করিতে হয়৷ 
মনুষ্যের দীক্ষাগ্ডরুর মধ্যে প্রধান ঈশ্বরের সৃষি 
তাহাতে সময়ের গুণাগুণ ও স্নয়ের নিৰপণ বিৰে 
চনা করিয়া দেখ। শীত গ্রীক ইত্যাদি সকল খু 
মরে আপন২ শক্তি প্রকাশ ও সময়ের-ফল শস্য 
জন্ব ইত্যাদি নর্জন ও পত্তন হইবেক কোন প্রকারে 
তাহা লঙ্ঘন হইতে পারিবেনা। এবং পৃথিবী চন্দ্র, 
জর্ধও গ্রহ্গণ ইত্যাদি যাহার যে গমনাগমনের 


(৭ ) 


সময়ের নিয়ম আছে তাহ! অবশ্য হইবেক স্তরাং 
মুচারুৰপে সংনার্টলন হইতেছে। 

পাঞ্চভৌতিক জন; প্রযুক্ত মনুষ্যের শরীরকে 
দাও বলাযায় এবং নির্দক্টকালে কর্মাদি 
করিতে হয় তব! রক্ষা! ভয় ন!। নিয়মিত সময়ে 
পরিশ্রীম আহার বিদ্রা অতৈ আবশ্যক তাহার 
পরিবর্তন হইলেই রোগ্রোৎপন্তি হয় তৎকালীন 
যঙ্গপি নাহয় কালবলষে রোগ ভোগ করিতে 
হুয়। সংপারীয় সকল বিষয় কর্পা ইত্যাদিতে যাহার 
যে নির্ধিদ্টিক(ল তৎকালে ফর্ম করিলেই অবশ্য 
'কলোদয় হইবেক অসময়ে কোন কর্ম ফলদায়ক 
হয় না। 

শিশিরকাল। মাঘ কাঁন্ভন। বাতিক বৃদ্ধি হয় ধাতু 
পোষক দ্রৰ/ অপ্প সহী | কুক্ষদ্রব্য পরিত্যাগ 
করা উচিত। 

বসন্তকাল । চৈত্র ট্ব্শাখ । কফবৃদ্ধি ও অগ্নি 
মান্দয হয় গুরুপাক ও মিউদ্রব্য পরিত্যাগ ও পরি 
শ্রম করা বিধি। 

তন্ন | জ্যৈষ্ঠ আষাঢ । বায়ুবৃদ্ধি ও দুর্বলতা 


(৮) 


করে ন্সিশ্বক্রিয়া অল্প স্ত্রী সুংসর্গ ও অন্প পরি 
শ্রম কর! উচিত। অমু লবণ বক দ্রব্য নিষেধ. 

বর্থা। আবণ তাপ্্। বায়ুবৃদ্ধি ও সুরদিগরমিতে 
দোষাশ্রিত ভইয়া অগ্নিষাব্দা হয় অণ্প আহার 
কর! উচিত। অধিক উ্ণ জিদ্ধ দ্রব্য ভক্ষণ ও নদীর 
জলপান অদিক পরিশ্রম অধিক জ্ত্রী সংসর্ণ নিখে 
রৌদ্র বাতান জল ইত্যাদি শরীরে প্রবিষ্ট ন! 
হইতে পারে প্রত্যহ স্নান করা উচিত! 

শ্র। আশ্বিন কার্তিক । পিসতরদ্ধি হয় ও কচ 
অন্গত থাকেন লঘু মিষ্ট ও সিপ্ধীত্রব্য আহার । 
উপবাৰ ও জোলাপ লওয়া বিবি হিমরৌদ্র শরীরে 
প্রবিষ্ট হইলে বিষম পীড়। দায়ক হয়। 

হ্মস্। অগ্রহায়ণ পৌষ | ককষবৃদ্ধি হয় লঘু 
আহার করা উচিত! 

প্রাতঃকালে কফ মধ্যাহ্ুকালে পিস এবং সাং 
কালে বায়ুবৃদ্ধি হয় এবং রাত্রিযোগে এ প্রকার 
হয়। বাল্যকালে কফ মধ্যকালে পিত্ব বৃদ্ধকালে 
বায়ু বৃদ্ধি হয়। ভোজন করিবামাত্র কফবৃদ্ধি 
পরিপাক কালীন পিত্ববৃদ্ধি ও পরে বায়ু বৃদ্ধি হ্য়। 


(৯) 
আচার ব্বহার ! 

সেদেশে যে কর্দ্ট প্রচলিত থাকে তাহাকেই 
আচার ব্যব্ার ধলাযায় সদাচার ও সঞ্গধহার 
গ্রহণ করাই আবশ্যক কদাচার ও কুব্যবহার পরি 
তু্গ্ কর। কর্তৃব্য। কোন্‌ ব্যবহার সৎ ও অসৎ 
তাহা বিবেচনা করা পণ্ডিতের কর্ম কারণ অনেক 
বিষয়ে যাহা আমরা হঠাৎ কুব্যবহার বলি তাহার 
উপকার বিশেষ পে বিবেচনা! করিলে স্দ্যবহার 
হয় যেমত প্রত্যহ উদ্ভমৰপে তৈল মর্দন ক্র! 
এবখ কখন২ গান্রে হরিদ্রা লেপন কর । ইহাকে 
অনেকে কুব্যধহার বলে কারণ তৈলেতে বর্ণ ময়ল! 
হব সর্ববদ! শরীর ক্রেদযুক্ত হয় এবং বস্ত্র ইত্যাদি 
সকল অপরিষ্কার হয়। এবং হরিদ্র-গ্রাত্রে লেপন 
করিলে তামসিক ৰপে বল! যায় বিবাহের বর 
লজ্জা হইল। কিন্তু এই দুই দ্রব্য আমারদিগের 
বঙ্গদেশে কি উপকারি হয় তাহা বর্ণিতে অশ্রক্ত। 
তৈল প্রত্যহ উত্তমৰপে শ্ঈীরে মর্দন করিলে 
সকল ব্যাধি নিবারণ করে এবং হরিদ্রা লেপন 
করিলে শরীরের দু রমাদি নট করে | উৎকৃষ্ট 


(১৯ এ 

গরম গুরুপাক দ্রব।দি সর্ব! আহার করা হঠাৎ 
বোধ হয় অতি সব্যবহার কিশ্বিবেচন! করিলে 
এ সকল দ্রব্য বক্ষদেশে বিবতুল্য রোধ হয় । 

কোন ব্যক্তি উপকার করিলে তাহার প্রত্যপ 
কার করা । কোন ব/ক্তি অনিষ্ট করিলে তাহাকে 
ক্ষমা! করা ইত্যাদি স্ছ্যবহারে মনঃ সন্তু পাকে 

প্রাতঃকালে প্রাতঃ কত্যাদি সান লন্ধ্যা আক্রিক 
ও ইন্টদেবতার পৃজাদি নিত্যক্রিয়া করিস্বা 'সদা 
চারী হইলে শরীর পুলকিত হয় এবং" চান্তঃকর 
ণের বল হয়। 


পরিশম 

পরিশ্রম করিলে শরীরের ব্যাধি শান্তিহয় শক্তি 
হয় সকল ধাতু ুষ্টিহয় শরীরের সুলতা ও 
আলস্য নিবারণ করে অগ্নির দীপ্তি ও ক্ষুধা হয় 
ৰল ও সাহস হয় বিষয় কর্মেতে মনে! যোগ হয় 
শোক ও মনস্তাপ নিক্জারণ করে অজীর্ণ ও অধিক 
কণহারাধির যেনকল দোষ শরীরেতে জন্মে তাহ! 
[ুউিকরে। লামান্য লোকদিগের আবশ্যকে পরি 


(১১) 

শ্রম করিতে হয় এবং*তাহাদিগের সামান্য আহার 
অনায়াসে পরিপা্ হয় কিন্তু ভদ্র লোকদ্দিগের 
চেষ্টা'করিয়া প্ররিশ্রম কর! উচিত নতুবা তাহার 
দিগের যেসকল্‌ উত্কৃষ্ট দ্রব্য আহার হয় তাহ। 
গ্রিপাকের সমুহ ব্যাঘাত হয়! 

পরিশ্রম শরীরের ও মনের নান! প্রকার আছে। 
অধিক বাক্য ব্যয় অধিক আবণ চিন্তা লেখন 
' অধ্যয়ন অবহলাকন ইত্যাদি যেনকল পরিশ্রম 
তাহাতে শরীরের কোন উপকার হয়না অধিক 
ইইলে রোগ জন্মে । 

কুস্তিকর। মদগূর ভীজা ঘোটকে আরোহণ করা 
প্রাতঃ কালে ও সায়ং কালে অধিক দূর গমন। 
গ্রমন করা এবং অন্যান্য নানা প্রকার ক্রীড়া 
যাহাতে সকল শরীর চালন হয় পরিশ্রমের বয়ই, 
প্রাপ্ত অবধি করিলে শরীর বলবান বৃদ্ধকাল পর্যন্ত 
থাকে এবং সকল পীড়াকে দুরীকরণ করে। 

বলবান্‌ ব্যক্তির কুস্তি সদাকাল পথ্য বিশেষত: 
বসন্ত কালে ও শীত কালে, অতিপথ্য কিন্ত কুস্তি 
দ্বারা হিতবোধ হইলে এমত ব/ক্তির সকল কা 


( ১২ ) 


লেই কর্তব্য কুক্ষিতে নলান গ্রীবাতে ঘর্দ,এবং 
. অতিশয় শ্বাস হইলে কুস্তি করী ক্ষান্ত হইবেক, 


পরিশ্রম এককাঙছে অধিক করঠ ও এককালে 
অপ্পকরা উভয় মন্দ ভ্রমেধ সহাকরিয়া অভ্যাস 


করিলে সেইবপ প্রভ্যহকরা কর্তব্য এবং তাড়' 
তেই শরীরের পরম উপকার হয় নানাধিক 
হইলে বিপরীত হয়৷ 

রাত্রি জাগরণ করিয়। পরিশ্রম আহার করিয়' 
পরিশ্রম দুর্বলতায় ও পীড়িত হইয়) পরিশ্রাম 
করিলে রোগের উৎপপ্তি ও বৃদ্ধি ভয় 

4 
শরীর মার্জন ! 

শরীরকে প্রত্যহ স্ানের সময় উত্তমৰূপে বস্ত্র 
দিয়া মাজন কর! অভি আবশ্যক তাহাতে অগ্নি 
বৃদ্ধিকরে আম নন্ট করে শরীরকে হু ও 
হালকি রাখে ও শরীরের চর্ম বৃদ্ধি করে এবং, 
ত্র ইত্যাদি নষ্ট করে। প্রত্যহ দন্ত মার্জন জিহ্বা 
পরিষ্কার মুখ প্রক্ষালন ও নিয়ম্তি দিবে ক্গৌর 
কর্দ ইত্যাদি করিলে শরীর প্রফৃপ্প থাকে । 


(১৬) 
তৈল মন্দন | 

প্রত্যহ উত্তম্বপে তৈল মদন করিলে উপকা 
রের লীমা নাঁই। সকল ব্যাধি নিবারণ করে 
শরীর সুস্থ থাক উত্তম নিদ্রা! হয বলবৃদ্ধি হয় 
বারুও শ্লেমা নক জনগে সপ্তধাতু বৃদ্ধি করে সকল 
ইন্ডরিয়কে দল রাখে শরীরের চাকচিক্য ও চর্দা 
কোমলু রাখে মস্তফের কেশ শীঘ পু হয না! 

আহারের পর জোলাপের পর বমনের পর পরি 
আমের গর ও রাত্রিযোগে তৈল মর্দন নিবেরধ। 

সার্ষপ তৈল মর্দন করিবে কিন্ত.যাহার বহুকাল 
পর্যন্ত গন্ধতৈল ইত্যাদি অর্দন করা অভ্যাস 
আছে তাহার পক্ষে তাহাই করা শ্রেয়: | পীড়িত 
লোকের পক্ষে পাকতৈল ব্যবহার কর! উচিত। 


১৮৮, 


রা 1 
গঙ্গ নদী ও ৃ্ধরিমী সান, প্র করিলে শরী 


রে বহু উপকার হয় এবং রক্ত পরিষ্কার থাকে 
অশ্বিবৃদ্ধি হয় ধাতুপুনি হয়চক্সর দ্টি উমম তষ 


( ১৪) 

নকল ইন্দ্রিরকে দবজ রায়ে আলস্য নিরাকরণ 
করে শরীতের ময়লা পরিষ্কার করে শরীরের 
শুষ্ধত। পিত্বহদ্ধি ও পরিশ্রম ইত্যাদি সকল লস্ট 
করে। 

যেদকল পুঞ্চরিণীতে পানাহয় ঘেনকল আঁতি 
মুত্র যাহার জল অপরিষ্কার এ জলে কন, ষে 
সকণ পৃষ্করিণীতে সর্বদা! মলমুত্র পতিত হয় ও 
বজকেন। বঙ্্ু ধোতকরে এব যেসকল খাল ক্ষ 
ভল অপরিষ্কার তাহাতে স্নান করিলে অগ্রিমান্দা 
জ্বর ইত্যাদি দানাপ্রকার পীড়া জন্মে। 
: আহাদ পক পাক্শ্রমে পর শরীর উত্তৃপ্রে্, 
পর স্জীনদ কর। অতি নিষিদ্ধ। এ 

উষ্জল নিগ্ধী করিয়া স্নান করাতে খামুপিস্ত 
কষ নাশকরে এবং স্বোন্দ পীড়া জন্মেন! | পীড়িত 
ব্ক্তিব প্রতি এই প্রকার স্নান বড় উপকারি | 
উষ্ণজলে নান বৈদ্য শান্ত এবং প্রধান বৈদ্য 
দিগের নিকট অতিশয় প্রশংসীর কিন্তু ইহাতে 
শ্রীর উত্তম লবল হয়ন! এবং শরীরের ধাতু অডি - 
নরম করে। এ 


(১৫) 


সবল ব্যক্তির প্রচ অবগাহন স্নান উত্তম ইহাতে 
শরীর দবল ধাতুরুক্ষ করে কিন্তু যাহার যে 
অত্যান্ সাধ্য তাহাই করাশরেয়ঃ উষ্ণজলে যাহার, 
বহুকাল স্নান অভ্যাস তিনি অবগাহল সরান 
করিলে অবশ্য পীড়াজন্মে এবং যেব্যক্তি বহু 
কাল অবগাহন স্নান করিয়াছেন তাহার বিপরীত 
হইলে পড়! হইবেক যদ্যপি তৎকালীন ন হয় 
কিঞ্িৎকাল বিলষে হইবেক এজন্য অভ্যাসের 
বহিভ্‌ত কর্্মকরা উচিত হ্য়ন।। 

থে বাক্তিকে সর্বদা স্থানান্তরে এবং উত্তমদেশ 
হইতে কৃুসিত দেশেতে সর্ববদ| গতায়াত করিতে 
হয় নানাপ্রকার মন্দজলে স্নান করিতে হয় জল 
দোষ জন্য কোন পীড়! না হইতে পারে এজন্য 
উষ্ণজলেতে তাঁহার ন্লানকরা আবশ্যক। 

রুক্ষমান করিলে ধাতু অতিশয় রুক্ষ করে কিন্তু 
কাল বিলগ্কে অনেক প্রকার পীড়া জন্মে'। 

যাহার যেসময় ম্নানকরা. অভ্যাস. সেই সময় করা 
বিধি কেবল দুর্বল যি কফের সমপ্ধ স্নান 
নিষেধ। - 


( ১৬ ) 


বস্ত্র & 
পরিষ্কার বস্ত্র সর্বদা পরিধান কর্তব্য তাহাতে 
শরীর প্রফুল থাকে। শীতকালে রেষমি পশমি ও 
গরম বস্ত্র শ্রীক্নকালে হালকি সুঙ্গন বস্ত্র বর্ষাকালে 
মধাম বজজ পরিধান করা ্রেরং | রেখমি গপশঙ্সি 
বজ্ে বায়ুও কফ নই করে। 
মস্তরকে উ্চিক ইত্যাদি আচ্ছাদন সর্বদা ব্যবহার 
করিলে মন্তকের পরদি গরমি নিবারণ করে ও কি 
রাখে এবংটর্দ কের ব্যামোহ নিবারণ কত্রে। 
আহার! 
আহারের দ্বার! শরীরের শক্তি হয় বর্ণ হয় ধাতু, 
বৃদ্ধি হয় অগ্নি রক্ষা! করে ইন্দ্রির সবল-প্লাখে 
স্মরণের প্রৰ্লতা হয় পরমাযুর্বদ্ধি করে এবং 
জীবন ধারণের আদি কারণ আহার । ্ 
'আহার বিবেচনা পুর্ববক করিলে বায়ু পিত্ব কফ 
স্বস্থানে থাকিয়! শরীরকে উত্তম রাখে 1 .অহ্িত 
'আহার করিলে বায়ু পিত্ত কফ হাপ বৃদ্ধি হইয়! 
রোগোৎপত্তি হয়। 


১8. 


প্রক্কত স্বার্থ অর্থাঞ যাহার শরীরে স্বভাবতঃ যে 
আহার সহিষ্ণতা হয় তাহাই করা কর্তব্য এবং 
অভ্যাস সাধ্য অর্থাৎ যাহার শরীরে অভ্যাস জন্য 
যে আহার সহিষুত! হয় তাহাই করা কর্তব্য । 
এই ধুই প্রকরণের বিপরীত আহার করিলে 
সডিয্ুত! ন। হইয়া পীড়। জন্মে । 
দেশকাল জল বাতাস এই সকল বিবেচন কর! 
কর্তব্য অর্থাৎ ঘেদেশে যেকালে যেজল ও বাতাসে 
যেসকল দ্রব্য আহীর করিলে পরিপাক হয় তাহাই 
কর! কর্তৃবা ৮ 
. আহ্ষষ্জ। ভোজুন অহিতাচার করিলে চারি. প্রকার 
কারণে রোগো্পর্তি হয় প্রাধানিক কারণ যে 
মত ব্বিষাক্ত দ্রব্য আহার করিব! মাত্র পীড়। জন্মে 
ব্যতিচারি কারণ যেমত অপরিমিত ভোজন করি 
লে শরীরের কিছিৎ কট মাত্র হয়। সঙ্গিকুষ্ট 
কারণ যেমত অপরিমিত ভোজন করিলে অল্প 
দিবসের মধ্যে রোগ্যেওপত্তি হয় 1 'বিপ্রকষট 
কারণ ষেমত অপরিম্মিত আহার করিলে: 'অধিক 
দিবস ও বহুকাল পরে ধৌগোৎপত্তি হয়। 


(১৮) 


অহিত ভোজন অর্থাৎ যে,আহার উপকারি নর 
শরীরের অগ্নিতে যে আহার পরিপাক হয়ন!। 
বিষম ভোজন অর্থাৎ বহু তেজন অকাল ভোজন 
লর্ধবদ। পগুনংপুনর্তোজন । বিরুদ্ধ ভোজন অর্থ) 
যেমত মাংস দুগ্ধ একত্র ভোজন। 

অনাত্মবন্তঃপন্বভুঞ্জতে যেইপৃমাণভঃ 

রোগানী কস্/তে মূল মজীর্ঘ", প্রান, 

' বন্তিহি 1! 

যে ব্যক্তি শরীরকে অযত্র করে ও পশুর ন্যায় 
অপ্রমাণ ভোজন করে তাহাকে সকল রোগের মু 
অপ্রাপ্ত হয়। 

অধিক ভোজন করিলে ও অণ্প ভোজন করিলে 
পীর্ড। জন্মে। এন্সন্য পরিমিত আহার কর! কর্তব্য 
কিন্ত শরীরের অগ্নি যাহাতে বৃদ্ধি হয় এবং 
আহার বৃদ্ধি হয় এবং অধিক ভোজন করিয়া 
পরিপাক হয় এমত চেষ্টা সর্বদ। করা উচিত 
বিশেষ নব্য বয়ষে কারণ আহার অন্প হইলে 
শরীরকে দর্বল করে এবং ুকধলতাতযুকত নান 
একার পি) জক্মে। | 


(১৯) 


সকল দ্রব্যের পৃথর গুণ আছে এবং দুই কিবা 
অধিক দ্রব্য মিশ্রিত করিলে ভিন্ন২ গুণ হুয়। মনু 
ব্যের শরীর,অতি কৌশলে রক্ষা করিতে হয়, 
শরীর রক্ষার মূল আহার অতএব আহারের যে 
সকল দ্রব্য আছে তাহার মধ্যে কোন দ্রব্য কত 
ভাগ কোন সময়ে কতকাল আহার করিলে, এবং 
কোন দ্রবেঃর সহিত মিজিত কনিয়া আহার ক্করি 
লে কিপ্রকার উপকার কি অনুপকার হয় গ্তাহা 
জ্ঞাত হইয়! বিবেচন! গর্ব্বক আহার কর! কর্তব্য ! 
বিষ ভো'জন্‌ করিলে পীড়া জন্মে ও মুত্যু হয় পীড়ি, 
ত সময়ে বিষ ভোজন করিলে শরীর রক্ষা হর 1. 
অন্ন আহার করিলে শরীর রক্ষা হয় কিন্তু স্বর 
কালীন অন্ন আহার করিলে বিষ তুল্য হয় গধ্য 
দগ্ধ বড় উপকারি কিন্তু প্রাতঃকলে আহারের 
পূর্ব পান করিলে গুরুপাক ও কোষ্ঠ বন্ধ হয়। 

এই ক্ষুদ্র পুস্তকে কএক প্রকার দ্রৰাগুণ লিখি 
লাম যাহার অধিক জানিতে বান! হয় দ্রবঃগণ 
; পুস্তক যন্্রালয়ে খরিদ করিয়া দেখিতে পারেন? 
মি অব্যগুণ। ধাতু 'পুডি কারক বায়ু পিস্ক 


ৃ (২৭) 
নাশক তৃপ্তি জনক অগ্নি কারক চন্ষ্র হিতকারী 
কিন্ত কফকাশ কৃমি গলরোগ ইত্যাদি বৃদ্ধি করে। 
অমু রস দ্রব্য । রলচিকারক অগ্নি দীপ্ঘক বায় নাশ 
ক আহারের পূর্বে স্প্ধ পরে উহয় কিন্ত পিন্ত 
ও কফ বৃদ্ধি করে এবং সর্বদা আহার করিলে দর্ব্‌ 
লতা ফুলাভ্বর ইত্যাদি অনেক রোগোৎপ ভগ্পু। 
লবণ রস দ্রব্য। গ্লানি জনক তীন্ষ্ু প্রাচক 
অগ্নিদীপক লারক ল্গিগ্ধ রুচিকারক নট প্রি 
কক নাশক কিন্ত চচ্জুর দৃষ্টি নাশক এবং সববদ। 
আহার করিলে ভ্রিদোষ জন্মে এব” কুষ্ঠ ই ভঠাছি 
অনেক পোগোতপতি হয়। 
তিক্তরস। আহারের পূর্ব গ্রহণ করিলে ক্ষুধা 
বৃদ্ধি করে কমিতৃষ্ণা কুষ্ঠ মিত্র ইত্যাদি মউ 
করে পিত্ত কফ নষউকরে ও ধাতু পু করে 
মল মৃত্র পরিষ্কার হব কিন্ত রতি এবং সর্ববদ|, 
আহার করিলে ত্রিদোৰ ও নান! প্রকার বাতি 
কের পীড়া জন্মে। - 
উত্র ও কটব্য। রুক্ষ অগ্রিকারফ বর ও তৃষ্। 
দিবারক কক গলরোগ শিরোররোগ বেদনা ইত্যা 


( ২১ ) 


দিনককরে কিন্তু সৃর্বদ। অধিক আহার করিলে 
তৃক্কা৷ কল্প দূর্বলতা বেদনা ইত্যাদি অনেক 
রোগোৎপ্ি, হয় ! উগ্র ও কটু মরিচ নাল 
ইত্যাদিকে বলাযায়। 

ধারক গুপদ্রব্য। পিত্ত ও কফ নষ্টকরে। বায়ু 
ও বাতিকের পীঁড়। বৃদ্ধিকরে রক্তমাংস পরিক্ষ/র 
করে ও গুরুপাক হয় কোন্ঠি বন্ধকরে মল গাড 
করেঃ ক্ষত গাত্রকণড ইত্যাদি নউকরে সর্বদা 
আহার করিলে ফুল ভূষণ দর্ধলতা শরীরের 
গুক্কতা ইত্যাদ্িকরে | ধারক গুখদ্রব্য সিদ্ধি 
আফিও ইত্ঠাদিকে বলাষায়। 

উপবাস করিলে বায়ু পিত্ত কুপিত হয় এবং 
আহার বিহীনে জঠরানল শরীরের রগরক্ত ইত্য!1 
দি শুক্ক* ক্রিয়া ক্রমেতে শরীর ক্ষয়করে সৃভরাং 
নান! প্রকার পীড়াজন্সে কিন্ত যে ব্যক্তি অভ্যাপ 
শক্তিতে নিয়মিত ৰপে পৃণ্য কামন:তে উপবাল, 
করে তাহার অনুপকার হয় না। ২৬ 

যে সকল দ্রব্য আহার করিলে বল্ল ও হিঃ 
বৃদ্ধিহ্য় তাহাই আহার করাশ্রেয়ঃ। যে দকল 


( ২২) 

ড্রবয আহার করিলে শরীরের দূর্বলত! ও কুশতা 
হর তাহা পরিত্যাগকরা কর্তব্য । 

রখযুক্ত শষ্/ত্রব্য আহার করিলে বল বৃদ্ধি 
ধাতু পুষ্টি হয় । জলীয় দ্রব্য ভাজাপোড়। দ্রব্য ও 
গুরুপাক দ্রব্য সর্বদা আহার করিলে পন! 
জগ্গে। 

যেসকল দ্রব্য আহার ও পানকরিলে মত্ত 
রুক্ষ শক্তি ও উ্ধৃক হয় তাহাতে শরীরের নান। 
প্রকার রোগোৎপত্তি হয়! 

: জল অধিক কিন্ব। অপ্প ও অপরিষ্কার পাল 
করিলে পীড়াজন্গে উত্তম পাত কৃপেরজল এবং 
বালুকাতে পরিপূর্ণ যেদকল নদী তাহার কো 
ওরার জল অতি হজমি 3 বলকারকহয় পচ! 
খাল পচ পুষ্করিণীর জল পান করিলে অগ্নিান্দয 
স্বর ইত্যাদি অনেক প্রকার পীড়া জঙ্গে বৃষ্টির 
অল.বায়ু পিত্ত কফ শ্গাশক হয় এবং শরীরের 
উপকার করে ক্বিন্ত শীত শ্রীষ্ হইতে বর্যা 
কালের বৃষ্টির জল ভার হয় শিলাবুন্টিরজল 
উত্তম অগ্নিকারক হয়.উদ্ণজ্ল বায়পিত্ব কফ নট 
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করে এবং অগ্নিকারুক পীড়িত পক্ষে মহৎ উপ 
কারি। 
*ন্ছি। ॥ 

অপ্প রাত্রিতে শয়ন ও প্রত্যষে গাত্রোর্ধান করা 
উত্তম বিধি। প্রাতঃকালের শীতল বাযুতে 'শরী . 
রকে স্বিদ্ধ রাখে এবং রান্রিকালের দুজ্ভর় হিন 
শরীরে প্রবিষউ হইতে পারেন । নিদ্রা উত্তম 
হইলে ্ষু্া হয় শক্তি হয় সকল ধাতৃপ্ হয় এবং 
শরীর ্সথ থাঁকে। 

প্রত্যহ যাহাতে উদ্ভম নিদ্রা হয তাহার চেষ্টা 
সর্বদা্কর। উচিত তৈল মর্দন স্সান সুস্থান্তঃকরণ 
পরিতোষ তোজন নিয়ুম্তি সময় ও স্থান ও পরি 
স্ূত স্থান ও উত্তম শয্যায় একা শরন এই সক 
লেতে উত্তম নিদ্রা হয় ইহার বিপরীত, হইলে 
পীড়া জন্মে। শৌকতাপ ইত্যাদি প্রযুক্ত নিদ্রা 
কালীন অন্তঃকরণ সুদ্থির না হইলে ঈশ্বরের 
নাম কর! কর্তব্য। 

দিবানিদ্রা কফবৃদ্ধি,করে এইজন্য নিষেধ কিন্ত 
যে ব্যক্তির অভ্যাস থাকে শ্রীক্নকালে হারের 


€ ২৪ ) 


পর দিবাভাগ্ে কিঞ্চিৎ নিদ্রা, হইলে অনুপকার 
হয় না। অভুক্ত সময়ে নিদ্রা হইলে ক্ষধা বৃদ্ধি 
হয়। 

রাত্রি জাগরণ করিলে বায়ু ও পিত্ত বৃদ্ধি হয় 
শরীর শুষ্ক হয় এবং নানাপ্রকার রোগোৎপঞ্ডি 
হ্য়। 

দৈবত্রমে যদ্যপি রাত্রি নিদ্রা না হইয়া থাকে 
তৰে দিবসে অন্পকাল নিদ্রা যাইতে পারে। 
দিবাভাগে নিদ্রা সার্যমতে নিবারণ করা উচিত 
নতুবা ত্রিদোষ বৃদ্ধি 'হইয়। কাশ ইত্যদি নানা 
প্রকার রোগোৎপ্তি হয়! বালক ও দ্ধাঁদবাঁদ 
* নিদ্রা যাইতে পারেন। 

তৃষ্ণা শূল হিক। অগ্নিান্দ্য গৃহণী ক্ষররোগ 
গ্ন্ত ব্যক্তিরা দিবদে অণ্পকাল নিজ্ঞা যাইতে 
পারে। 

| বিহার ! 

শরীরের সকল ধাতু পাক হইয়া! শুক্র ধাতু জন্মে 
: এবং শরীর রক্ষার প্রধান কারণ এজন্য যত্ত 
পর্বাক শত্রু শরী়ের মধ রক্ষাকরিতে হয়। 
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অল্প বয়নে অধিক স্্রীবংসর্গ করিলে শুক্রক্ষয় 

হইয়া! শরীরকে দুর্বলকরে এর নান! প্রকার 
রোগ্োোৎপত্তি হয়। যৌবনকালে অন্প' স্ত্রী 
সংসর্গ করিলে শরীরের উপকার হয় এবং সপ্তান 
ব্ললবান হয় কিন্তু অধিক করিলে নান। প্রকার 
পীড়া জন্মে 


বৃদ্ধকালে শুক্র ক্ষয় হইলে পুনর্ববার জন্মাইবার 
নস্তাবন। থাকেনা এজন্য স্ত্রীংসর্গ যত অণ্প 


হয় তাহাই কর। শ্রে়ঃ। 

*এমঞ্চিক ভ্্রী সংসর্গ করিলে নকল প্রকার প্রধান 
রোগোৎপত্তি হয় অর্থাৎ অজীর্ণ বিষমন্তবর প্রমেহ 
কার গুল্ম ক্ষয় যঙ্গন। শৃল কুষ্ঠরোগ ইত্যাদি! 
নিদদান শাস্ত্রে প্রায় কুল রোগের কারণ লেখে। 
পরন্ত্রীর নিকট গ্রমন কিনা, 4বেশ্যালয় গমন 
করাতে নানাপ্রকৃর পীড়া,জন্মে এবং চিরকালের 
জন্য শরীর নষ্ট হয় এবং একরোগ হর অন্য 
ৰ রোগকে আশ্রয় করে। 


পরস্রী ও বেশ্যা গঙ্গন অস্প করিলেও প্রমেহ 
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কাল উপদংশ ইত্যাদি জন্মে এবং তাহা হইতে 
বিষমজ্্র ক্ষয় যদ্ষনা মহাব্যাথি ইত্যাদি হয়। 
কোন পরক্ত্রী ও বেশ্যার যোনিদোষ এব্ধপ 
থাকে যে তাহার নিকট গমন করিলে অতিশীষব 
ক্ষয়কাস বিষমস্্র ও প্রমেহ পীড়া জন্মে এবং 
মতু$ঃ হইতে পারে। 
আপদ হইতে বলবতী অধিক কিম্বা আপন 
হইতে বয়োধিক। স্ত্রী গমন করিলে কঠিন পীড়া 
জন্মে। 
শরীরেতে কোন প্রকার পীড়া থাকিলে তাহাতে 
যদ্যপি স্ত্রীসংসর্ঘ হয় তবে সেই পীড়াকে বৃদ্ধি 
করিয়া অনা রোগোৎপত্তি করে। ও 
অভ্যাম ). 

শরীরেতে সকল বিষয় দুই প্রকারে সহ্য হয 
প্রকৃত স্বার্থ অর্থাৎ যাহার শরীরে স্বতাবতঃ ফে 
বিষর্কসহিষণৃতা হয় এবং অত্যাস সাধ্য অর্থ 
যাহার শরীরে অন্যাল: জন্য যে বিষয় সহিষ্ণুতা . 
হয়। স্বতাৰ ও অভ্যার প্রযাক্ত. মে কর্ণ করাযায় 
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ভাহাতে কোন পীভূ/হর় না। অতিঅপ্প ক্ষুদ্র 
বিশ্বয়ে শরীরের মন্দ হয় । পরিশ্রম স্নান আহার 
নিদ্র। ইত্যাদির অভ্যাসের বিপরীত হইলে অতি 
শীঘ্‌ মহ্তী পীড়। জন্মে। এজন্য অভাসের বহি 
ভুত কর্ম করা অভিনিবেধ । 


বাল্যকালাবধি যে অভ্যাস তাহাকেই প্রকৃত 


অভ্যাস বলা যায় এবং নুতন কোন প্রকার অভ্যাস 
করিলে কালেতে বদ্যপি উপকার দর্শে তবে 
তাহাকে অভ্যান বলিয়। মান্য কর! যায়। 

কোন প্রকার নৃতন অভ্যাস কিন্বা অত্যাসের 
বহিভূ্ত কোন কর্মকরা প্রয়োজন হইলে শান্তর 
জ্ঞানী ওব্যবসায়ী বৈদ্য ও অরোগী -্রাজ্ঞ বৃদ্ধ 
ব্যক্তির নিকট হইতে পরামর্শ লইয়া আঁতসাষ 
ধান পূর্বক কর্ঘ্ঘকর! উচিত। 

অভ্যাসের দ্বার! ইন্দ্রিয় বশীতূত হয় তাহা সর্ব 
চেষ্টা কর! আবশ্যঞ্ষ কারণ আহা. ভিন্ন শরীর 
উত্তমৰপে রক্ষা হয়না ইন্জিয় একাদশ প্রকার | 


ভাহার মধ্যে জআজেন্রিয় বট্‌ প্রকার কর্দেন্রিয়' 
. পঞ্ছপ্রকার। জ্ঞানেজিয়ের মধ্যে অবরিস্িয় মনঃ 


সী 
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কাহোজিস চক্ষঃ কর্ণ নাসিকাজিহ্বা ত্বকৃ। করে 
ভ্রিয় অপান উপস্থ হস্ত পদ বাক্য এই একাদশ 
ইন্ডিয়ের মধ্যে মলঃ প্রধানং। 


সেবন । 
অথ প্রভাতে অগ্র্যান্দি পেবল গুণঃ। 

বায়ু এব ছুঁিত কফ শীত কম্প এই সকলকে 
নষ$ করে এবং আমরক্ত পিত্তবদ্ধ করে। ধুম 
সেবনে পিত্ত বায় বৃদ্ধি করে | হিম সেবনে ক 
বারুবৃদ্ধি হয় । (শিশির সেবনে শীতলধাতু পৃষ্ঠ 
রুক্ষ 'ও বায়ুবৃদ্ধি হয়। কোওনাতে অতি রুক্ষ হয় 
এবং কফপিত্ত বৃদ্ধি করে । 


অথ বাফুগুণঃ। .. 


:.পুর্ববদিগাগত যে বারু লে মধ্র ও ক্ষার অগ্নি 
মান্য, কর ভারি অতিশয় গ্লানিদায়ক শোথ ও 
বেমদাদি বৃদ্ধি কারক হয় লক্গিপাত স্বর শ্বাস কুষ্ঠ 
অর্শ কমি এবং আমবাতি এই সকল জন্মে ও মেধ 


€ ৩৬) 


কফ কুপিত হইলে শুদ্ু তিক্ত উগ্রকট্‌ লবগ 
দ্রব্য ভক্ষণ পথগমন পরিশ্রম রাত্রি জাগরণ ধুম 
পান ইত্যাদি করিলে নিবারণ হয়। 

শরীরের কশতা হইলে বায়ু বৃদ্ধি হয় তাহার 
কারণ অধিক পরিশ্রম অধিক স্ত্রী সংপর্গ অপ্রক 
অধ্যয়ন অধিক ভয় শোক চিন্তা ও নীর সদ্রব্য 
অর্থাৎ উগ্র কটদ্রব্য ভোজন নিদ্রা রহিত অপ্প 
ভৌজন ও পান! এই প্রকারে শরীর কশ হইলে 
সর্ধবশরীরে রসচালন লা হইয়া দূর্ধল ও ক্ষীণ 
করে এবং সেই ব্যক্তিকে হিম বাতাপ রৌদ্র জল 
কিছুই সহিষ্ণুতা হয় ন। নিশ্বাস বহনের ক্লেশ হয় 
এবং অগ্নিমান্দ্য গুল শ্বাস ক্ষররোগ ই্তীদি 
নান! প্রকার প্রাচীন পীড়া হইয়া যতুযু হয়। 
এজন্য এ সকল কারণ নিবারণ করিয়া শরীর 
যাহাতে বৃদ্ধি হয় তাহার চেষ্টাকর! কর্তব্য এবং 
দগ্ধ ঘৃত মাংস ও ধাতু পোষক দ্রব্য আহার 
বিধান । 

যে সফল কারণেতে রোগোৎপত্তি হয় এবং 
সেই রোগে, পীড়িত সময়ে সেই' সচল কারণ 
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রিলে রোগের বৃদ্ধিহয় ঘেমত মিথ্যা 'আহার গু 
বিহার করিলে জ্বর হইবার কারণ হয় এবং জ্বর 
হইলে মিথ্যা আহার ওবিহার করিলে স্তর বৃদ্ধি 
হয় এজদ্য সকল রোগের কারণ রোগ্বত্রস্ত হইলে 
লিবেধ। ও 

নিদান্দোক্ত সকল প্রধান রোগের কারণের সার 
সংগহ করিয়৷ পশ্চাৎ লিখিলাম ধিথেচক ব্যক্তির 
এই নকল নিবারণ কর উচিত। | 

অধিক পরিশ্রম বলের অতিক্রমকর্ করা অতি 
শয় নিষর্মাপ্বিত ও আলস্য | রাত্রিজাগরণ দিবা 
নিদ্রা। অতিশয় হিমরৌত্র বাবু অগ্নি সেবম। অতি 
শান" পথগমদ ও অতিশয় পাঞ্ছি ঘোটক গজ 
ইত্যাদিতে আরোহণ পুর্র্বক গমন। কোন প্রকার 
শরীরের আছাত | অতিশয় অধ্যয়ন চিন্ত। ভয় 
শোক কাম ক্রোধ লোভ হিংলা নিন্দা ঘুণ। আগত 
মল মুত্রের বেখধারণ | অভ্যাসের বহ্ছিভূতি 
আহার ও ব্যবহার। অতিশয় মমের ভ্রান্তি ও 
অধর্্ম ও উপবাস। অতিশয় স্ত্রী সংবর্গ | বল ও. 
খতুক্ষয় শরীর রুশ লত্বহীব : দুর্বল। অধিক. 


(৩৮ ) 


ভেঙ্গ বমন করণ 1 অধিক ,উধধ সেবন | সংসর্গ 
দোষ। অতিশয় শীতল ও রুক্ষদ্রব; তোজন। অভি 
শয় শীতল ও রুক্ষত্রিয়া | ক্ষুধার অধিক ও অন্প 
আহার । পুনঃ ও অসময়ে ভোজন । ঘে দকল 
দ্রব্য একত্র আহার করিলে বিষতুল্য হয় তাচ্ছ' 
তক্ষণ অতিশয় মিষ্ট অম. লবএ কটু তিজ্ঞ কথার 
'রসদ্রব্য ভোজন । অর্থিক লঘুপাক দ্রব্য ও দ্রৰ 
জব্য আহার ; অধিক মাংস্ম্দ্য গুরুপ+ক-দ্রবয 
ভোজন 1 অধিক শাক তরকারি লাই ইত্যাদি 
তক্ষণ অধিক ও অপ্প জলপান! মন্তিক্তা ক্রি 
ইত্যার্দি অতক্ষ্য ভক্ষণ। 

উপযুক্ত সময়ে ও রীতিমত জোলাপ নইলে গ্মি 
বৃদ্ধি হয় শরীরে ধাতু "ইত্যাদি পরিষ্কার শ্বচ্ছন্দ 
থকে কিন্তু অসময়ে এবং সর্বদ1 ও রীতির বহি 
ভূতি জোলাপ নইলে অগ্নি মান্দ্য করিয়া ক্রমেতে 
'নাগা প্রকার প্রাচীন রোগোৎপত্তি হয় । 

ঘে ব্যজির পিস্ত কুপিত ও তেদহয় তাহার প্রতি 

অপ্পত্রীত্! ও ক্ষিদ্ধ জোলাপ বিধি ( যেব্যভির 
'বাতিক ক্লোয়। ও ঝোষ্ঠবদ্ধ তাহার প্রতি অর্থিক 


(৩৯ ) 


মাত্রা ও গরম জেলাপ বিধি [.যেব্যক্তির ভে 
ও কোষ্ঠবন্ধ হয় না তাহার প্রতি সহজ জোলাপ 
বিধি। 

'জোলাপ নইবার পূ্বদিবসে লঘ্‌ আহার কর 
কর্তবঃ এবং জোলাপ নইয়া যে পর্যন্ত তাহার 
ক্রিয়া পরিষ্কার ৰপ না হয় ইতমধ্যে কোন প্রতি 
বন্ধক না হইতে পারে এবং গাত্রে অধিক বাতা, 
প্রবিষ্ট না হয়। জোলাপের ক্রিয়। নম্পন্ন হইলে, 
অতি সক্ষদ্রব্য আহার করা কর্তব্য। 

, জোলাপ বহুসরের মধ্ো ৪ চারিবার গ্রহণ করা 
আধশ্যক.প্রথমকার কার্তিক মাসেতে দ্বিতীয় 
বারকাল্ধুন মাসেতে তৃতীয় বার আবাঢ মাসেতে 
চতুর্থ ৰার যৎকালীন প্রয়োজন হয় কিন্ত ইহার 
অধিক সহজ শরীরে গ্রহণ করিলে অঙ্নি মান্দ্য 
হইয়া প্রাচীন পীড়া অন্মে। যেব্যক্তির জোলাপ 
গ্রহণ অভ্যাস নাই তাহার প্রতি জোলাপ খ্রাহুণ, 
নিষেধ ।* এবং/"বালক বৃদ্ধের প্রতি জোলাপ 
নিবেধ। সবরের প্রথমু কালীন যে পর্য্যন্ত রসপরি' 
শাক ন। হয় সে পর্যন্ত জোলাপ নিষ্বেধ। কোন 
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পীন়াভে জোলাপ নইলে ঈরীরের উপকার হয়' 
কোম পীড়াতে জোলাপ নইলে মৃত্যু হয় এজন/ 
পীড়িত, ব্যক্তির উচিত যে শীস্স জনি কৈদ্যের 
পরামর্শনইয়া জেোলাপ গ্রহণ করা । 
রোগোওপত্তির কারণ! 

নিষ্কান শান্তে বিস্তর রোগের কারণ পুর্ব 
ৰূপ ও সংগ্রান্তি ইত্যার্দি.লিখিত অছে কিন্তু 
ভাহার মধ্যে যেসকল রোগে লোকের মৃভু/ হয় 
এবং ঘে সকলরোগ অতিশয় দুঃখ দায়ক হয় 
তাহার সকল কারণ লিখিলাম যাহাতে লোক 
জ্ঞাত হইয়! পূর্ব সাবধান হইতে পারে। নান! 
প্রকার ক্ষুদ্র২ রোগের কারণ পরিত্যাগ করিলাম 
এবং রোগের পর্ধ্বব্প ও বণ ইত্যাদিপরিত্যাঙ্ কৰা 
গ্রেল নতুব। .এইক্ষদ্র পৃন্তক অতিশয়-বাহুল্য হয়।- 
যে কল কারণেতে 'রোগোৎপত্তি হ্র তাহা 
রোগোৎপত্তি হইলে নিষেধ নচেৎ বৃদ্ধি হয়। 

, ৰাযু প্রিত্ত কফ এই হিদদোষের মধ্যে যে. ফোক, 
একদেবেষ কৃপিত হই রোগোৎপত্তি "হইলে 
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চিকিৎসার সাধ হয়ণ*ম্কে কোন দৃইদোষ কুপিত 
হ্ইয়! রোগোহগঞ্ছি হইলে জিকিৎসার রুছুসাধ্য 
হুষ এবং ভ্রিছোধ কুপিত হই্য়। রোগোৎপত্তি 
হইলে চিক্ধিলার কছনাধ। কিন্বা অসাধ্য ভয়। 


সকলরোগের কারণ | 
সর্বেধামেব রোগাণাৎ নিদানৎ কুপি 
তা মলাঃ। তৎ্প্কোপস/ ভু পোক্ত, 


বিবিধাহিতসেবনপ্, 
সকল রোগের কারণ কুপিত বার পিত্ত কফ 


এগ তিন বা পিত্ত কফ নানা প্রকার অহিত 
ভে।জন এবং অহিত, আচারের দ্বারা বৃদ্ধি হয়। 


অজীর্ণ ও অন্রিমান্যরোগ্র কারণ? 
অনাত্মবন্তঃ পশুবভূঞ্জতে খে২পু 
পভঃ1 ৬১ তে সুধী 
পৃাপু,বন্তি হি! 
টষ ব্যক্তি শরীরকে অযক্করে ও পশুরন্যায় 
|পিদাণ ভোজন করে 'াহাকে মক রোগের 
নি অভীর্দ রাত হক: 4: 


০ 


(৬২) 


মনদতী্ম্োথবিষমঃ '্মশ্টেতি চতু 
বিধঃ . | কফপিত্বানিলাধিক্যান্বত, : 
সাম্যাৎ ্লাং নলঃ % বিষমো। বাত 
জান্‌ রোগান্‌ তী্ষংপিত্র নিষিতজান্‌।, 
করোত্যপিস্তথ! মন্দ বিকারান কফ 
সম্ভবান ॥ 
অগ্নিচারি প্রকার! অধিক কফে মন্দ অগ্নি হথ 
অধিক পিস্ততে তীন্ষম অগ্ি হয় বাতাদিকে বিষম 
অগ্নি হয় এবছ, বাহু পিস কফ সমতা থাকিলে সম 
অগ্রি-হয় বিষম অগ্সিতে বাল নিমিও সক 
রোগোছ্পদ্ছি হয় তীক্ষু অগ্রিতে পিত্ত নি, 
শক্ল রোগ্োোৎপত্তি ₹য়! মন্দ অগ্নিতে কফ নিমিত্ 
সকল রোগোৎপন্ডি হয় এবং সম অর্িতে কৌন 
রোগন্য় না| 


অত্য্ব্পানাঞ্, বিষ্মাীনাচ্চ সন্ধার 
ণাঞ্ পুবিপর্যা্ কালেপি সাত্যৎ 
লমুচাপিভুকম্ষ”, ন'পাক”, ভজতে 
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(৪৬ ) 


নুন্ধেন শোকাধৃনিপীড়িতেন ! পৃদেষ 
যুক্তেন্চ সেব/মানমন্ন”, ন পাক 
ভজতে শরণ ॥ 
অতিশয় জলপান বিষম ভোজন অর্থাৎ বন্ছ 
ভোজন "অকাল ভোজন ও সর্বদাভোজন আগ্নত 
মলমুত্রের বেগ্ধধারণ রাত্রি জাগরণ ও দিবানিদ্রা 
হা ভয়ক্রোষ লোভ শোক অতিশয় গমন 
লোকের দ্বেষকরা এই সকল কারণ থাকিলে যথা 
যোগ্য কালে লঘুপাক তোজন করিলেও পরি 
গীক হয় ন।। 
'জীর্দ রোগ হইতে অলশক চিতা ও বিন 
চিক! অর্থাৎ ওলাউঠ' রোগোত্পত্তি হয়। 
ক. পপ 
বায়ুপুকোপের কারণ [ তি 
বিশিষ্ট অম পি পতন ভঙ্গ শরীরক্ষয় যাহাতে 
হয় রাত্রি জাগরণ ।আগত মলমুলের “বেগ্রধারণ, 
অতিশয় শোক ও ভয় অতিশর শীতক্রিয়-ও ক্ষ 


বিশ্মামনের ক্ষোভ? তি কফার ভি" কাল. 
ভোজন ূ 


(৪২ ) 


মে হইলে অন্ত্পরিপাক ছইলে ও অপরাহ 
সমক্কেবাহ়ু প্রকোপ হয়। 


পিত্বপুকোপের কারণ-। 
ক্স ও উফ্ধদ্রব্য ভাজাপোড়া ও বংশের 


কৌড়। তীক্ষুলবণ দ্রব্য ভোজন ক্রোধ উপবাস: 
রৌদ্র সেবন অধিক স্্রীসংসর্গ তিল, মর্সিনা দি 
মদ্য ও মদ্যাবিশেব দ্রব্য ও কাজি ভক্ষণ। 
অন্নভো'জন ও পরিপাক কালে শরৎক]লে তু 
শ্ীক্ষকালে মধ্যাহে ও অর্ধ রাত্রিতে পিস্ভ প্রকোপ 
হ্য়। 
ৃ কফপুকোপের কারণ / 
গুরুপাক মিউরস ও অতি ক্ষিদ্ধ দ্রব্য দুগ্ধ ইক্ষু 
ভব দ্রব্য দধি ভোজন দিবানিদ্রা অধিক পিষ্টক ও 
অধিক ঘৃত ইত্যাদি ভক্ষণ। 
হিমপতনকালে বসন্তকালে প্রাতঃকালে এবং 
(ভোজন, করিব মাত্র কফ প্রকোপ হয়'। 


বামুকুপিত হইলে ৮৮ অশীতি প্রকার পিজ্ত. 
নি হইলে ৪*চত্থারিংশৎ প্রকার কক কুপিজ, 
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হইলে ২* বিংশতি প্রক্কার এবং এ ষকল মিলিত 


হইয়! কুপিত হইলে যোড়শ প্রকার রোগোৎপত্তি 
হ্য়। 


কারণেতে পোগোৎ্পত্তি হয় এবং রোগোৎ 
পন্তির কারণ রোগ হন। 

অন্মকালীন মাতা পিতার শোণিভ শুক্রের যে 
৫দাষ থাকে তাহা সন্তানকে প্রাপ্ত হয়। 


জ্ুররোগের কারণ? 


মিথ্যা আহার ও বিহা'র করিলে বায়ুপিত্ত কফ 
আমাশয়কে আশ্রর করে ও কোষ্ঠানিকে বাহে 
প্রকাশ পূর্বক রঙ্গের অনুগত স্বরোগুপত্তি হ্‌য়। 

অস্ত্রাঘাত ইত্যাদি ও বাশ মন্ত্র ও ভূতেরদ্ারা 
অভিরশাপেতে আগন্তত্বর প্রাপ্ত হয়া দোষের 
অনুগত হয়। 

কামক্রোধ ভয়শোক ও ৰিষেতে স্বরোৎপত্তি 
হয়।.অণ্পত্থর থাকিতে অহিত ভোজন ও অহিত। 
চরণ করিলে নকল খাতুক্ষে প্রাপ্ত হ্‌ইয়া বিষমত্তর 
হয় এবং ত্বরারস্তকালেও.বিষম প্রাপ্ত হ্য়। - 


(৪৬ ) 
অতিসার রোগের কারণ! 


. গুরুপাক স্বিগ্ধ রুক্ষ উঞ্ণও দ্রবদ্রব্য পিষ্টক ইত্যাদি 
ও শীতল দ্রব্য তোজন বিরুদ্ধভোজন অর্থাৎ মৎস্য 
দুগ্ধ ইত্যাদি একত্র ভোজন ও পুনে ভোজ 
'জীর্ঘভোজন মাত্রার অধিক আহার অধিক 
ঘৃতাদি ভক্ষণ ও জোলাপ বমন ভাব্রধ পিচকিরি 
গ্রহণ করিলে তাহার ক্রিয়া যদ্যপি অধিক কিন 
অস্প হয় বিষভোজন ভয়শোক মন্দজল ও অধিক 
মদ্যপান অভ্যাসের বহিভূত ভোজন যে খু 
কালেতে যে ব্যবহার তাহার অন্যথা কর! অধ্িক 
জলক্রীড়া মলমুত্রের বেগধারণ এবং কমিদোষ 
এই লকল কারণেতে অতিসার পীড়া জন্মে 


পিল 


রক্কাতিসার রোগের কারণ 


পিন্তাতিলার কিবা পিত্তবুদ্ধি হইলে যদ্যপি আনৃতি 
শয় পিপ্তকর দ্রব্য ভোজন করে তাহাতে রক্তাতি 
লার জন্মে ।: 


(৪৭) 


শুহণী দোগের কারণ ! 
আরতিসার নিবারণ হইয়া যদ্যপি মন্দাষ্জি থাকে 


তাভাতে এবং মন্দাগ্রিতে যদ্যপি অছিত আহার" 
হর তবে গ্রহণীপীড়া জন্মে । 


বাতগুহণী রোগের কারণ। 
কটুতিক্ত কষায় ও রুক্ষ দ্রব্য ভোজন ও দুষ্ট 
ভোজন. ও অণ্প ভোজন উপবাদ অতিশয় গমন 
আগত মলের বেগধারণ অতিশয় স্ত্রী সংসর্গ এই 
সকল কারণেতে বাত গ্রহণী হয় । 
পিতগৃহণী রোগের কারণ ! 
কটু অজীর্ণকারক দ্রব্য ভাজাপোড়া ও বংশের 
কৌড়। অমুদ্রব্য ও ক্ষারাদি দ্রব্য ভোজন। ইহাতে 
পিত্ব গ্রহ্নী হয়। 
কফগুহণী রোগের কারণ! 
ইরুপাক ক্িদ্ধ ও অতিীতলাদি ব্য ভোজন ও 


€ ৪৮ ) 


অধিক ভোজন ভোজনের প্র শয়ন | ইহাতে 
কক্ষ গ্রহ্ণী হর। 


বাতিক অর্শরোগের কারণ | 
কটুতিক্ত কষায় রুক্ষ শ্দীতল ও লঘুপাক ভর 
ভোজন এক দ্রব্য ক্রমাগত ভোজন অপ্পভোজন 
তীক্ষ ভ্রব্য ও মদ্য ভক্ষণ অতিশয় স্ত্রী সংসর্গ অতি 
শয় লঙ্ঘন শীতল ক্কেশ ও শীতল কাল অতিশয় 
পরিশ্রম ও শোক অতিশর বায়ু ও রৌদ্র সেৰন। 
ইহাতে ৰাতিক অর্ন হয়। 


দিন 


পতি অর্শরোগের কারণ | 


. কটু অমু লবণ উ্দ্রব্য ভোজন পরিশ্রম অস্মি 
সত রৌদ্র সেবন উষ্ণদেশ ও উষ্ণকাল ক্রোধ মদ্/ 
পান অনিদ্রা ভাজাপোড়া তীক্ষ উদ্ধত্রব্য এবং 
দানা প্রকার ভ্রব/ভোজন নানাপ্রকার জলপান 
ও নাঙ্গাপ্রকার উষধ সেধন। ইহাতে পৈস্তিক 
অর্পহয়।, 


( ৪৯ ) 


কফমর্শ রোগের কারণ! 


মি ন্লিগ্ধ শীতল লবণ অযু ও গুরুপাক দ্রব্য 
ভোজন অপররিশ্রম দিবানিদ্র! উত্তম শয্যায় শয়ন 
উত্তম আলনে বসন পূর্ববদিগ্রাগ্ত বায়ুসেবন শীতল 
দ্বেশ শীতলকাল অচিস্ত! ইহাতে. কফ অর্শ হয়। 


কূমি রোগের কারণ ! 

অনীর্ণে তোজন মিষ্ট মধুর ও অন ভ্রবঃ নিত্য 
ভোজন অতিশয়দ্রব্রব্ভোজন পিষ্টক ও গুড় 
ভোজন অপরিশ্রম দিবাশয়ন বিরুদ্ধ ভোজন। 
ইহাতে কমি রোগ হ্য়। | 

মাঘকলাই পিক্টক'লবণ গুড় ও শাক 'তোঁজন। 
ইহাতে বিষ্ঠাতে কলমি জম্মে। মাষকলাই মাংস গুল 
দুগ্ধ দধি তোজন । ইহাতে কক নিমিত রুমি হয়। 
বিরুদ্ধ ভে'জন অজীর্ণ ভোজন শাকাদি ভোজন।. 
ইহাতে রক্তজন্য কমি হয়। 


পপ 


পাণ্ু রোগের কারণ । 
পরিশ্রক্ক মুট ও লবণ দ্রব্য তোজন মদ্যপান 


(৫ ) 


মৃত্তিকা ভে'ক্সন দিবা দিদ্রা"ও অতিতীক্ষ দ্রব্য 
ভোজন। ইহাতে পা রোগ্ন হয়। 
রক্তপিত্ত রোগের কারণ । 
রৌড্রসেবন বিশিষ্ট শ্রম শোক পথগ্রমন আঁ 
শয় স্ত্রী সপ্পর্গ তীক্ষুউষ্ঞক্ষার লবণ অযু ও কট্‌ 
দ্রব্য ভোজন । ঈঠাতে রক্তপিত্ত হয়। 
যন্মা রোগের কারণ । 
, আগত মলমুত্রের বেগধারণ খাতুক্ষর় ও শরীর 
ক্ষীণ যাহাতে হয় অধিক সাহস বিষম ভোজন ! 
ইছাতে যক্ষা রোগ হয়। 


রি বাবারা 


উরঃক্ষত রোগের কারণ ! 
বলের অতিক্রম ধনুক টান! ও তারবহন যুদ্ধ 
উচ্টিহইতে ও হোচট খাইয়া পণতন। ধাবমান 
পশুকে রজ্জূসহিত আকর্ষণ করণ। ভারি প্রস্তর 
ও কাস্ ইত্যাদি উত্তোলন প্রস্তর লৌহাদিন্র 
শোধ নিক্ষেপ করন বলেতে শক্র দমন"। 'সতি 


( ৫১ ) 


শয় উচ্চ বাক্য দ্রুত ও অধিক দূরগমন। বড়নদী 
সন্তরণদিয়া পার হওয়া ঘোটকের সঙ্গে 'ধাৰ 
মান! অতিশয় লক্ষ -ও দ্রুত নৃত্য এবং এই 
প্রকার অন্য২ কর্ন অতিশয় স্ত্রীসংসর্গ ও রুক্ষ ও 
অষ্প দ্রব্য আহার আই সকল: কৃরণেতে ক্লেশ 
যুক্ত বক্ষ বিদীর্ণ হই উরঃক্ষত রোগ জন্মে । 


০০০০০০০ 
এ 


৮.“ কাশ. রোগের কারণ? .. 
মুখ, 'নারিকচতে ধূম.ও ধৃলী প্রবেশ বিশিষ্ট শ্রম.. 
কক্ষা্মভোজন অকস্মাৎ [বিষম রাওয়া আগত মল 
মৃত্রের বেস্ধারণ ক্লাচির বেগ ধারণ ইহাতে কাশ 
রোগঙ্ছয় । 


নাস ও কান রোগের-কার 1. 
ভর্তি দ্রবা ও বংশের কৌড়া গুরুপাক জব্য. 
বিত্ত ভ্বা..রক্ষ ব্য এবং ঘৃতাদি ভোজন 
শীতল দ্রব্ঠাদি তোজদ ্ পানকরণ শীতলস্থাৰ . 
ধৃলী ও খৃম সুখ নাশি্ূতে জুবেখরৌক্র ও ৬ বাধ 
সেবন বিশিষ্ট শুয় 'ভারবহুন, অঁতিশর খিদ 


(৫২ ) 


আগত মলমৃত্রের বেগ ধারণ উপবাস। ইহাকে 
হিক্কাশ্বাস ও কাশ রোগ হয়। 


ক্ষতকাশের কারণ & 
অতিশয় স্ত্রীরংসর্গ অতিশয় ভারবহন গমন বৃষ্ধ 
করণ ধাবমান অশ্ব ওগজ ধারণ। ইহাতে ক্ষত 
কাশ হর। 


পপর 


ক্ষয়কাশের কারণ । 
বিষম ভোজন অহিত ভোজন অধিক ভ্রীসংসর্ 
আগত মলমুত্রের বেগ ধারণ অতিশয় ঘৃণ। অতি 
শয় শোক । ইহাতে ক্ষয়কাশ হয়। 


স্বরভহ্ন রোগের কারণ ! 
উচ্জৈঃস্বরে শব্দকরণ স্থাবরবিষতক্ষণ অতিশয় 
অধ্যয়ন গলদেশে আঘাত! ইহাতে স্থরতক্ হয়৷ 


অরুচি রোগের কারণ! 
বব পিতত কফ শোক তয় লোভ ফোর নমর. 


( ৫৩) 


বিকৃতি হয় এমত ভৌজন ও গন্ধ। ইহাতে অরুচি 

হয়। 
ছন্দি রোগের কারণ! 

বায় পিত্ত কফ পৃথক২ ও ত্রিদোষ দৃষ্ট হইলে 
ঘবপিদ্রব্য আলোচন। করণ অতিশয় দ্রব দ্রব্যপান 
ও অতিশয় ক্লিগ্ধ অতৃপ্তি জনক ও লবণ দ্রব্য 
ভোজন অকালে অতিমাত্রী ভোজন অহিত্ত 
ভোজন অঠিশয় শ্রম ভয় উদ্বেগ অজীর্ণ ও রুমি, 
দোষ ভ্তরীলোকের গর্ত হইলে ও দ্র আহার ঘ্ৃণি 
দ্রব্য । ইহাতে ছর্দিরোগের উৎপত্তি হয়। 

,পিপাসা।রৌগের কারণ । 

তয় শ্রম বলনাশ ও উর্দাসঞ্ি ত পিত্ত ও পিত্ত 
করজ্রব্য ভোজন এবং কফ নিমিত্ব | ইহাতে 
তৃষ্ণা হয় 


.. ..  মুষ্ছা রোগের কারণ; 
ধছদোষে ক্ষীণতা বিরুদ্ধ তোজন আগত দল 


(৫৪8 


মুত্রের বেগধারণ আঘাত হীন*সত্ব। ইহাতে মুষ্চা 
রোগ হয় 


মদাত্/য়পানাজীর্ঘপান বিভূম রোগের 
কারণ | 

অনিয়মিত ও অধিক মদ্যপান। ইহাতে ম্দাত্য 

যপানাজীণপান বিভ্রমরোগ হর। 
দাহ রোগের কারণ! 

মদ্যপান রক্তপিত্ত দুষ্ট হইলে তৃষ্ণারোধ করণ 
ধাতুক্ষয় শরীরে ও মর্মস্থানে অতিশয় আঘাত। 
ইহাতে দাহরোগ হয়। 

উন্মাদ রোগের কারণ ৷ 

বায়ু পিত্ত কফ পৃথকং ও ত্রিদোষ কুপিত হইলে 
মনের দূঃখ বিৰ ভোজন। ইহাতে উদ্মাদ রোগ 
হ্য়। 


(৫৫) 


বাঁতিকউন্মাররোগের কারণ । 
রুক্ষ অপ্প ও শীতলান্ন ভোজন অধিকভেঙ্ ধাতু 
ক্ষয় উপবান ইহাতে বাতিক উন্মাদরোগ হয়! 


পৌত্তিক উন্মাদরোগের কারণ ! 
জীর্ণ কটু ও অমুদ্রব্য ভাজা পোড়া ও বংশের 
কৌড়া ও শীর্তল দ্রব্য ভোজন। ইহাতে পি! 
মাদরোগ হয়। | 
কফ উন্মাদরোগের কার]. 
সর্ববদ। সম্পূণ ভোজন চেষ্ট। রহির্ত | ইহাতে 
কফোন্মাদ রোগ হয়। 
চৌর্য রান্দদূত ও শত্র ভয় ধন বান্ধব ক্ষ 
অগ্রাপ্তি রমনেছ। | ইহাতে মনের বিকার হইয়! 
উন্মাদ হয়। 


অপম্মাররোগের কারণ ] 
অকস্মাৎ মুষ্ছ। সুখ হইতে ফেনা নির্গত ও 
নর্বাক্ষ ক্প। 


(৫৬ ) 


বাত ব্যাধির কারণ ॥ 
বক্ষ শীতল অণ্প ও লঘু অন্নভোজন অতিশয় 


স্ীসংসর্গ রাত্রিজাগরণ বিষম ভোকুন অনিবমিত 
কার্য অধিক মল মূত্র ও রক্তশ্রাব লম্ফ বেগে 
অধিক পথগমন বিশিষ্ট শ্রম বিকৃতি চেষ্ট ধাতু 
ক্ষয় চিন্তা শোক ও রোগেতে অত্তিকিশতা আগত 
মল মৃত্রের বেগধারণ আমদোষ আঘাত উপ 
বাস মর্মবেদলা হস্তি উত্টু অশ্বেতে দ্রুতগমন 
পতন এই সকল কারণেতে বাত ব্যাধি একাঙ্গে 
কিন্বা সর্বাঙ্তে হয়! 


আদ্দিত রোগের কারণ! . 
চীৎকার শব্দ কঠিনদ্রব্যতোজন অতিশর হাস্য 


অতিশয় হাইতোলন অতিশয় ভারবহন বিষম 
শয়ন অর্থৎ শরীর উচ্চ লশীচ করিয়া শয়ন। ইহাতে 
অর্দিত রোগ হয়। 
ইনুক্তস্তরোগের কারণ ! ৃ্‌ 
অতিশয় জিহ্ব। চ্ছোল! শুদ্বদ্রব্য তক্ষণ আঘাত। 
ইহাতে হনুস্তত্ত হয়। | * 


(৫৭ ) 


মন্যান্তম্তরোগের কারণ! 


দিবানিজরা শয়নকালীন শরীর অসমান রাখা 
ঘাড় বেকাইয়! নিরীক্ষণ ও উর্ধধ নিরীক্ষণ ই 
্ন্যান্তত্ হয়। 


বাতরক্ রোগের কারণ! রর 


লবণ অযু কট ক্ষার লিগ ও উদর ভক্ষণ 
অনীর্ণে ভোজন পচা ও শুল্ক মাংস কচ্ছপ মন্তিষ, 
গপ্ডার ইত্যাদির মাংস তিলবাটা মূলা কুলর্থ 
কলাই মাষকলাই নিম সকল প্রকার শাক ও 
মাংসতক্ষণ । ইক্ষু দধি কাজি মদ্যা বিশেষ দ্রব্য 
ঘোল ও সকল প্রকার মদ্য! ভক্ষণ.বিরূহ্ধ ভোজন 
প্ন২ ভোজন ক্রোধ দিবানিদ্রা রাত্রি লাগরণ ঝপ 
বান পুরুষ হইলে মিপ্থা আহার ও ব্তার ্ুলকাতে 
ও অতিশয় সুখী, লর্ধবদা হত্তি, অশ্ব উন্ট্রে গমন 

অতিশয় উপবাস ভা! পোড়া ইত্যাদিন্ড-উত্গ 
ব্য ভোজন । ইহাতেবাতরজ রোগ হয় 


(৫৮) 


 উ্রস্তস্ড রোগের কারণ ! 
শীত উ্ণ ড্রব শু গুরুপাক ও ্ষিদ্ধ দ্রব্য ভক্ষণ 
ক্ষধাকালীন অন্নপরিপাক কালীন "এরম অতিশয় 
মনঃক্ষোত অতিশয় নিদ্রাও জাগরণ। ইহাতে 
উরম্তত্ত রোগ হয়। 


আমবাত রোগের কারণ? 
বিরুদ্ধ আহার বিরুদ্ধ চেষ্টা মন্দাগ্নি অগমন সিদ্ধ 
দ্রব$ ভোজন সর্ববদ! কুস্তি করা । ইহাতে আমবাত- 
রোগ হয়। 


থাততিক শূল রোগের কারণ? 
বিশিষ শ্রম অধিক অশ্বারোহণ ইত্যাদি অতি 
শক স্্রীসংসর্গ রাত্রিজাগরণ শীতলজল অধিক 
প্রান মাকলাই মুখঅড়হর কোদধান্যের চাল 
অতি রুক্ষ দ্রব্য ভোজন অন্ন অপরিপাকে আহার 
্সাঘাত করায় তিজ দ্রব্য অঙ্থারযুক্ত ধান্যের 
চালু রিরুদ্ধশাক বন্গুর শাক শুফশাক ভক্ষণ বিকা 


(৫৯ ) 


মৃত্র শুক্র বায়ু ইত্যাদির বেগধারণ শোক উপবাস 
অতিশয় হাস অতিশয়বাকা ব্যয় । ইহাত্তে 
বাতিক শূল হয়। 


০০০ 


পিত্ত শুলের কারণ 
ক্ষার চীন উ্ণ দ্রব্য ভাজ! পোড়। ইত্যাদি তৈল 
.লিম তিলবাটা কুলগ্থ কলাইয়ের জুষ কটুনসমূ 
জৰ্য ও মদ্যাবিশেষ দ্রব্য ভক্ষণ অনিয়মিত মদ. 
পান ক্রোধ অগ্নি রৌদ্রমেবন অতিশয় স্ত্রীসংসর্গ 
অন্ন, জপরিপাকে আহার বিদগ্ধাজীর্ণ। ৬৪ 
পিত্বশল হয়। 


শেহ্বশুলের কারণ 
গাগ্তার সহিষ ও কচ্ছপাদির মাহ তিলবাউ 
তর ও দগ্ধ মাংস তক্ষণ ইনু পিন্টক ভিলের-জাব 
তিলের পুলিপিউক এবং যেসফল জেতে ক 
অসা়। ইাতে গ্লেম হুল হয়! 


€ ৬") 
উদদাবর্তরোগের কারণ! 
বায়ু নিঃসরণ মলমৃত্র হাই নেতরল হাচি উদগার 


বমন শুক্র ধাতু ক্ষধা তৃষগ দীর্ঘনিশ্বাধ নিষ্জা ই 
লকলের বেগ ধারণ করিলে উদাবর্ত রোগ হয়।, 





 গুন্ম রোগের কারণ! 
মিখাহার ও বিহার করিলে গুন্ম রো হয়।' 


সপ 


বায়ুগুন্ রোগের কারণ ? 
রক্ষা ভোজন ও রক্ষপান বিষমভোজন 


বিকৃতি চেষ্টা! অর্থাৎ শরীর বক্রকরিষ্না জজন 
ইত্যাদি মলমুত্রের বেগ ধারণ শোক আঘাত 

অতিশয় রেচন অর্থাৎ ভেদ উপবাস। ইহ 
বানুণুনস হয়। 


. পিতগুন্ম রোগের কারণ !: 
কটু অনু তীক্ষ ও উষ্ণ দ্রব্য ভাজ! পোড়া 
ইত্যাদি ও রুক্ষ ভ্রব/ ভক্ষণ ক্রোধ মদ্যপান রৌদ্র 
ও. অগ্নিসেবন আন বঞচয় ছুউ রক্ত। ইহাতে 
পিতগুম, হয়। 


€ ৬১ ) 


কফগুন্মরোগের কারণ ॥ 

শীতন গুরুপাক ও ল্গিগ্ধ দ্রব্য ভোজন চেষ্টা 
রুহি অভি, মাত্রা ভোজন দিব। নিদ্রা ইহাতে 
ফন হয়। ও 

টিন র্‌ 
 ভূদয রোগের কারণ | 

কমতি উফণ-গুরুপাক অম, কথায় ও' তিক্ত দ্রব্য 
ভক্ষণ পরিশ্রম আঘাত পুনঃ ২ ভোজন স্ত্রী সংসর্গ 
টিনা মলমৃত্রের বেগধারণ। নি হৃদ্য রোগ 


নু 


কার্শ্রোগের কারণ 1. 
দ্ীরল দ্রব্য উগ্র কট দ্রব্য তক্ষণ বিশিষ্ট শরম অনি 
শয় স্্রীসংপর্গ অতিশয় অধ্যয়ন ভয়শোক চিন্তা রাজি 
জাগরণ অণ্প তোজন। ইহাতে কার্য রোগ হয়। 
মৃত্রকৃছ রোগের কারণ। 
, বিশিষ্ট জম তীঙ্গ ওঁম্ধ লেবন ক্রি ভোজন 
ছদ্যপান নিত্য ্বনংর্ফ্রত গ গমন অঙ- 





ৃ ( ৬২ ) 
পৃষ্ঠে গঈন্‌, গণ্ডা্ন মহিষের, মাংস ভক্ষণ পুনঃ২ 
ভোজন অজীর্ণ। ইহাতে মুত্রকুছ হয়। 


মৃত্রাঘাত রোগের কারণ ; 


রুক্ষ ও মূত্রের বেগ ধারণেতে মৃত্রাথাত হয়। - 


অমরী রোগের কারণ ॥ 
বায়ু পিত্ত কফদুষ্ট ও শুব্রুবদ্ধ। ইহাতে অন্মরী 
রোগ হয় 


পুমেহ রোগের কারণ । 
স্তব্ধ হইয়৷ বনিয়া থাকা অতিশকপ নিদ্রা মধ 
ছাগ মাংস কচ্ছপ গণ্ডার ও মহিষ মাংল ক্ষ 
নৃতনানন নৃতন জল গুড় হইতে যেসকল মিষউদ্রব্য 
হয় সেই সকল দ্রব্য ও কফ কারক দ্রব্য তক্ষণ। 
ইহাতে পরে রোগ হয়। 


গুতিসার হো রোগের কারণ ! 


পি জ্রীবপ্পর্থ. অভিশর' শোক. ও-পরিঅম 


( ৬৩) 


বাণমন্ত্র সংযুক্ত বিফ ভক্ষণ! ইহাতে মুত্রাতিসার 
পীড়া জন্মে । 


মেদ রোগের কারণ ! 
পরিশ্রম দিবা নিদ্র। শ্রেক্বাকারক দ্রব্য. মধুর 
রস দ্রব্য ও ঘূত তৈল ইত্যাদি ভক্ষণ | ইহা 
মেদ রোগ হয়। 


- উদ্ন্র রোগের কারণ ) 

মন্দা ক্রেদঘুক্ত অন্ন আহারে মলসঞ্চয় হইলে 

লাধুবৃত্তি সী যে আপনার নৌভাগেযের জন্য 
নখ.রোম মুত্র বিষ্ঠা খতুন্য রক্ত এই সকল যুক্ত 
অন্ন ও ও. পানীয়, ব্য আহার করায় এবং শক্র 
যি য যদ/পি নংযোগে বিষ তোজন করার দুউ জল 
ও দুষী বিষতক্ষণ অন্নের সহিত কণ্টক কীকর 
কজুই আহার করিলে ল উদ রোগহয়। 


 শোথ রোগের কারণ | 
রক্ত বস্তু কফ-বাযু আট ইনু পুনঃহ বিরেক্ক 
অনাহারে খুর্কাল কষারঅমু তীক্ষুউ ও-গুরু 


৬৪4) 


পাক দ্রব্য দধি কীচা মৃত্তিক1,ও শাক ভক্ষণ বিরুদ্ধ 
ভোজন সংযুক্ত বিষান্ন ভক্ষণ অর্শ রোগির অচেষ্ট 
দেহ শুদ্ধির অকরণ মর্স্থানে আঘাত কউ 
দায়ক প্রসব মিথ্যা উপচার ও শরীরের অপরিষ্কা? 
ইহাতে শোথ হয়। র্ 

শক্্রাদির আঘাত ছেদ ভেদ ক্ষতি হিমবাতাস 
সমুদ্রের বাতাস ও ভেলার বাতাস আলকুসির 
রল ও আলকুসি স্পর্শ ইত্যাদি । ইহাতে আগন্ধ 
শোথ হয়। 


(জপ 


-. অন্তবূ দ্ধিরোগের কারণ 1 
বায়ু প্রকোপ হুইলে অন্থরৃবদ্ধি রোগ হয়। 


গলগপণ্ড রোগের কারণ । 
বায়ু কফ মেধঃ দুষ্ট হইয়! গলগণ্ড রোগ হ্য়। 


(হাতার 


শী্ডমালা রোগের কারণ1+ 
নেও কফ দ্ট হই গশুমালা রোগ হয় 


( ৬৫ ) পিএ 


গৃস্থি রোগের কারণ ৷ 
বয় পিত্ব কফ রক্ত মাস মেধঃ ও শিরদুউ হইয়া 
গ্রন্থি রোগ হয়। 


বথাটাচঞত 


 বিদৃধি রোগের কারণ । 
বায়ু পিত্ত কফ 4৪ দানিপাতিক ক্ষত ও রক্তদৃষ 
ইসা বিদ্রধি রোগ হর | 


স্পস্ট 


বাতিক ভগন্দর রোগের কারণ! 
কষায় ও.রুক্ষ দ্রব্য ভক্ষণ ইহাতে বাতিক তগন্দর 
রোগ হয়। 


শসা এ 


উপদ*শ রোগের কারণ ৷ 
লিঙ্গেতে হস্তের নখের ও দন্তেরআঘাত অপরি 
ক্ষার অন্য 'প্রকাঁর, আঘাত ঘোনিদোষ এবখ সং 
রর্গ দোব.ইহা্ত উপৃদংশ/রোগ হয়। 


পম 


রোগের কারণ 
' বিরুদ্ধতাজন € পান আঁ রিগ্ধউ গুরুপান্ত- 


( ৬৬) 


দ্রব্য ভোজন: বমনের ও অন্য প্রকারবেগ ধারণ 
বিশিষ্ক শ্রম অগ্রিসন্তাপ অতিশয় ভোজন ঘর্মা 
শ্রম ও ভয়েতে পীড়িত হইয়া অতিদ্রুত শীতল 
জলপান অজীর্ণে ভোজন। পথ: কর্দা অর্থবহ বিরে 
ঘর্মআতি বমন পিচকিরি তলপেটের শুদ্ধি এ 
ব্যক্তি ন! করে নৃতনান্ন দি মহস/ ইত্যাদি লবণ 
অম, মাবকলাই মূলা পিষ্ট কান্ন তিল দুগ্ধ গুড 
ইত্যাদি ভক্ষণ অভীর্ণে পরিশ্রম দিবানিদ্র বিপ্রত্ত 
গুরু লোকাপমান পাপকর্ন যে ব্যক্তি করে তাহার 
কুষ্টরোগে হয়। 
শীতপিত রোগের কারণ! 

শীতল বাবু সেবন ও শীতল জলপান। ইহাতে 

শীতপিত্ত রোগ হয়। 


অমুপিত্ত রোগের কারণ | 
বিরুদ্ধ ভোজন দৃষ্ট ভোঞ্জন অর্থাৎ অপরি 
পাকে ভোজন অমন্ব্য ও ভাজা পোড়া ইত্যাদি 
ভল্ণ পি প্রকোপ জনক দ্রব্য ভোজন পান 
ইহাতে অমুপিত রোগ্ন'হয়। : 


(৬৭ ) 


বিসর্প রোগের কারণ ॥ 
জবণ “আম, কটু ও উষ্চদ্রব/ ইত্যাদি ভোজন। 
ইহাতে বির্প রোগ হয়।_ * 


। বিচ্ফোটক রোগের কারণ 

কট্‌ অমু তীক্ষু উ্ণ ভাজ! পোড়! রুক্ষ ও ক্ষার 
দ্রব্য ভোজন অজীর্ণে ও পুনঃপুন ভোজন রৌদ্র 
সেবন খতুদোব অর্থাৎ কালের কর্ম না করিলে 
বিহ্ফেণটিক রোগ হ্য়। 


মসূরিক! অর্থাৎ, বসন্ত রোগের কারণ! 

কটু অমু লবণ ও ক্ষারদ্রব্য ভোজন বিরুদ্ধ, 
ভোজন পুন২ ভোজন দুষ্ট সিম ও শাকাদি ভঙ্গ 
যে জলে 'আধ্িক বায়ু সংযোগ হয় তাহা লে 
গ্রহগণের মন্দ দৃষ্টি এবং দেশ বিশেষ এই সকল 
কারণেতে মযুরিক! রোগ হ্য়। . 


০ 


মুখ রোগের কারণ 
গণ্ডীতও মহিষের মাংস্‌ হা এ মঙচন্য ইত্যাদি 


ভক্ষণ এ তে সুখরোগ ইন 1 ৮ লি 


( ৬৮ ) 


চু রোগের কীরণ 1 
সপ্ত - শ্রীরে আ্মানকর। দুরদূর্শন দিবানিদা 


রাত্রি জাগরণ অতিশয় ঘর্্ম ধূলী ও ঘ্ুমলেবন 
ছর্দিরবেগ ধারণ অর্ধিক বমন দ্রব দ্রব্যপান যোদন। 
শোক ক্রোধ মন্তকে "আঘাত অতিশয় সদ্যপান্য 
তৃষ্ণাধারণ অতিশয় মৈথন রোর্ন ইত্যান্দির বেগ 
ধারণ গ্রহ্দ সৃয্য দশন ইচ্ছার্তে-চক্ষ রোর্গী হয়। * 


শিরে। রোগের কারণ | 
বাষ' পিত্ত কফ ও গাঁন্সিপাতিকট্ুক্তদোষ ধাতু 
ক্ষয় কলমিদোষ ইহাতে শিবোরোগ হর 


শট ক 
পুদর রোগের কারণ | 
বিরুদ্ধ তোজন মদ্যপান পৃন২ ভোজন জঙ্গীণ 
গর্জতপাত অতিশয় . মৈথুন ও অধিক গমন অশ্ব 
রোহণ ইত্যাদি শ্বেক শরীরের অতিশয় ক্লেশ 
মন্তকে আঘাত দিবা নিদ্রা । ইহাতে প্রদর হয়। 


পপির 


“. যোনিব্ঠাপদ রোগের কারপ ;/ 
, মিথ্যাচার ও দৃট খু রক্ত শুক্রদোবি/লাকের * 


( ৬৯.) 


সংসর্গ দৈব কারণ ইত্যাদি ইহাতে যোনি ব্যাঁপা 
রোগ হয়। 


যোনিকন্দ রোগের কারণ ! 
(দবানিডরা অতিশয় ক্রোধ বিশিষ্ট শ্রম অতিশ! 
মৈথুন নখওদন্ত বারা ক্ষত এবং বাহু পি কৰ 
কুপিত । ইব্ত্ুতে যোবিকন্দ হয়। 


গর্ভবিদূব রোগের কারণ 
তপ্জ ও অন্বাঠীকষ ও উতকব্য ভোজন ও পা; 
ইহাতে গিতূরাণ হয়া, 


সুতিকা রোগের কারণ | 
মিথ্যা 'আহার অতিশয় ক্লেশ বিষ্ষ ভোঙ্ছন 
: অজীর্ণ ভোজন ইহাতে সৃতিকা হয়। 


সমাগত । 


